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市民も元気！ 地域も元気！ 宇城市も元気！

車いす体験
思いやりの心を学ぼう！
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市民向け認知症サポーター養成講座を開催しました

豊福小学校で福祉出前講座を開催

地域包括支援センター　TEL２５－２０１５問い合わせ

地域福祉課　TEL３２－１３１６問い合わせ・申し込み

　市民の皆さんに、地域での見守り役として認知症の知識
を深めていただくために、認知症サポーター養成講座を開
催しました。講座では、キャラバンメイトから認知症の症状
や声掛けの仕方などについて話があり、参加者は「認知症
を発症しても、その人らしさを大切に接することが大事、と
いうことが分かった」と話されました。
　この講座は、キャラバンメイトが地域に出向き、認知症に
ついてお話します。皆さんも受講してみませんか。気軽にお
問い合わせください。

　９月１２日・１９日、豊福小学校の４年生約９０人を対象に福祉体験学習
を行いました。
　車いす体験では、使い方や介助される側の不安や怖さを学びました。
　また、高齢者疑似体験では、装具を使って関節を固定し、おもり付きベス
トを着用。特殊なメガネを使い、視野が狭い状態での歩行体験をしました。
　体験後、子ども達から「介助の仕方が難しかった」「歩くのが難しかった」
などの感想が聞かれました。
※�この講座を希望される方は、下記までご連絡ください。

　「あゆみの森」ではご相談に応じながら、小グループによる親子療育や親子個別療育の中
で、一人ひとりに合った療育プログラムを立てて、お子さんの発達援助と安定した親子関係
を育てるための療育を行っていきます。お気軽にご相談ください。

○対象者　　　宇城圏域に在住の発達が気になる就学前の児童
○時　間　　　毎週月曜～金曜　午前９時～午後４時（祝、祭日を除く）
○場　所　　　サン・アビリティーズ内（松橋町豊福１７８６）
○問い合わせ　児童発達支援事業所「あゆみの森」　TEL３３－５４０６

～発達が気になる児童を支援します～

児童発達支援事業所「あゆみの森」
お子さんについての心配ごとや悩みごとなどありませんか？

運動発達や
言葉の遅れ

友達と遊べない

落ち着きがない

ボランティアセンター通信ボランティアセンター通信
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豊福小学校で福祉出前講座を開催

　８月２２日、松橋町久具地区福祉会（赤星奮会長）では、地区行事と合同でふれあいサ
ロンを開催しました。早朝より、子ども達の環境学習の一環として、大野川旧河川で水質・
生態調査を実施し、その後高齢者など約100人が公民
館に集い、世代間交流を行いました。
　童謡や唱歌を歌ったり、遊具を使ってレクリエーション
を行い、また、ボランティアによる手作りカレーを食べて、
楽しい時間を過ごされました。会長は、「夏
の恒例行事として続けていきたい」と笑顔で
話されていました。

　8月18日、赤岩地区福祉会（内田尚仁会長）で、ふれ
あいサロンを開催しました。最初は、緊張した様子の皆
さんも、軽体操やバックトスゲームなどで緊張がほぐ
れ、笑い声が会場に飛び交っていました。
　また、小田良地区福祉会（福嶋直藤会長）では、8月
20日に開催され、手遊びやゲームなどで盛り上がりま
した。参加者は「たくさん笑って楽しかった」「次回が楽
しみ」と話されました。
　今後も、地域交流の場として活動される事が期待され
ます。

地域の絆を深める

福祉会のひろば ─ 誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして ─

地域福祉課　TEL３２－１３１６問い合わせ・申し込み

若返り塾開催中若返り塾開催中
いつまでも元気で暮らせるように、参加してみませんか！いつまでも元気で暮らせるように、参加してみませんか！

　三角、不知火、小川の3町で開催し、61人の方が参
加され、和気あいあいと楽しみながら口腔・認知症予
防・貯筋運動の介護予防体操などを行っています。「体
重が少し減った」「ひざの痛みが和らいだ」「お友だちが
増えた」などの声が上がっています。是非、みなさんも
参加してみませんか。
☆対象者　60歳以上　利用料�300円／回

三角町の赤岩地区福祉会と小田良地区福祉会

の福祉会が誕生しました!

赤岩地区

小田良地区
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障がい者絵画教室（絵てがみ教室）

相 談 コ ー ナ ー
認知症（物忘れ）相談

　認知症の早期発見や、家族支援を目的に『宇城市認知症よろず
相談所』を開設します。
専門の相談員が無料で相談に応じます。気軽にお越しください。

法律相談
　法律に関する問題でお悩みの人は、弁護士
が無料で相談に応じます。

●初めて相談される人を優先します。
●�現在係争中の事案など、相談内容によって
はお受けできない場合があります。

相　談　日　10月25日（金）午後1時30分～3時30分
場　　　所　不知火支所２階
問い合わせ　宇城市地域包括支援センター　TEL�25-2015

相談時間
人　　 員
申 込 日
申 込 先

午後２時～４時３０分（1件30分まで）
先着5件まで（事前申し込みが必要）
10月21日（月）から受付けます。
地域福祉課　TEL�32-1316

期　日 相談場所
11月　���6日（水） 三角老人福祉センター
11月　20日（水） 不知火老人福祉センター

◉ 11 月の法律相談日程◉

認知症家族介護者交流事業のご案内

対 象 者 宇城市在住で認知症の人を介護されている家族の方
開 催 日 時 １１月１５日（金）午後１時３０分～３時３０分
開 催 場 所 宇城市豊野支所保健センター
内 容 座談会・アロマオイルマッサージ
参 加 費 無料
申 込 期 限 １１月８日（金）

　介護の悩みや方法などについて話をしませんか。病院の相談員や施設の職員など専門のス
タッフが同席します。お気軽にご参加ください。

地域福祉課　ＴＥＬ ３２－１３１６問い合わせ

地域包括支援センター　ＴＥＬ ２５－２０１５問い合わせ

　今年も４月から、障がい者絵画教室を開催しています。季節に
応じた旬の物を題材にし、皆さん楽しみながら、気持ちを込めて
描いています。
　この教室は、毎月第2・4金曜日の午後1時30分から不知火
支所で開催しています。興味のある方は一度教室に遊びにきませ
んか。

【参加条件】　宇城市在住の障がい者手帳をお持ちの方。
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宇城市社会福祉協議会　賛助会費納入団体・企業紹介

熊本第一信用金庫松橋支店　（松橋町）
TEL３３－５１５１

教育カードローン絶賛発売中。３００万円まで年５．
９％。ＡＴＭで自由にご利用できます。詳しくは、窓口ま
でお気軽にどうぞ。

松合食品株式会社　（不知火町）
TEL４２－２２１２

１８２７年創業。こだわりの原料を使用した安心・安全の
味噌・醤油・酢を作り続け、皆様の健康づくりに貢献して
まいります。

特別養護老人ホーム　しらぬい荘　（松橋町）
TEL３２－０７０９

宇城市に社会福祉法人を設立して４８年。「人間愛」を基
本理念として、高齢者福祉事業の実践を通し地域貢献に
努めております。

日赤社資募集報告（最終）
平成25年度　日赤宇城市地区

　　　  社資総額　7,664,858円

　皆様方の多くのご理解とご協力により宇城市全体で上記
の社資が集まりました。ご協力ありがとうございました。
　集まりました社資は日本赤十字社熊本県支部へ全額送金
し、国際救護活動、災害救護活動、地域赤十字奉仕団（地域
婦人会）活動などの日本赤十字社事業に活用されます。
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通信通信

◎絵本の日 11日（金） 25日（金）午前11時〜11時30分

発行／社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会
　　　〒869-0552　熊本県宇城市不知火町高良2273番地1
　　　 TEL：0964-32-1316　FAX：0964-32-6455

ハートフルうき　2013.10.1
再生紙を使用しています。

環境保護印刷製品
「水なし印刷」認証番号S33

10月の予定

〜乳幼児（0〜3歳位）と保護者が自由に楽しく遊べる空間〜

●開設日および時間

毎週月・水・金曜日（祝日の場合は変更します）　午前10時〜午後3時
●問い合わせ

宇城市子育てひろば（不知火支所3階）　ＴＥＬ32-1316 （内線3301）

◎ミニミニ講座 22日（火）午前10時30分〜11時30分

「ミニ運動会 」 〈予約制〉

◎育児・悩み相談   随時受け付けています 

※写真掲載を希望される方は係までお申し出ください。

幸大（こうだい）くん
嵩真（しゅうま）くん

留里ママ
「ひろばのおもちゃで遊ぶの
  が大好きな２人です。」

彪真（ひょうま）くん
朝美ママ

　　「愛想の良いわんぱくな
　　 男の子です。」

～皆さんの笑顔の写真を紹介します～

ひろば開設日10月の開設カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　親子で楽しめる競技をたくさん用意していま
す。皆さんのご参加お待ちしています。
10月7日(月）から予約を受け付けます。（先着20組）

場所：不知火老人福祉センター２Ｆ

◎ほっとカフェ 7日（月）午前10時30分〜11時30分

今月はハロウィン用のお菓子ボックス作りをします。

◎制作あそび 16日（水）午前11時〜11時30分

じぶんの町を良くするしくみ
一人ひとりのやさしさがまちの福祉を支えています。

　今年も10月1日から12月31日まで赤い羽根共同募
金運動を展開いたします。
　みなさまにお寄せいただいた募金は、熊本県内および
宇城市での地域福祉の推進のために役立てられます。あた
たかいご支援とご協力をよろしくお願いします。

平成２５年度　募金目標額

9,980,000円
赤い羽根ホームページ　http://www.akaihane.or.jp/hanett/

赤　い　羽　根　共　同　募　金
募金運動期間

平成２５年10月1日から12月31日まで

熊本県共同募金会　宇城市支会
ＴＥＬ３２－１３１６

共同募金限定くまモンピンバッジ
１個500円　なくなり次第終了となります。
宇城市社会福祉協議会本所にて販売

問い合わせ

限定
100個だモン！
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