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地域行事は、ふれあいの場
　１月10日、豊野町中間地区福祉会（山口策也会長）は高齢化率が50％に迫る地域で、住民

同士のつながり作りには、どんどやは欠かすことのできない年頭行事です。朝早くから竹や

木を使ってやぐらをみんなで組みあげ、地域住民みんなが元気で過ごせることを祈って点火

しました。どんどやの横で輪になって賑やかに楽しく語り合っている姿は、地域の絆を深め

る大切な伝承行事であることをあらためて感じました。
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　１２月２８日、豊野町上糸石地区福祉会（桑田輝行会長）
は、子どものころから地域の安心安全を守る気持ちを育
むために、消防団が行う年末特別警戒に併せて、子ども
たちも夜警をしました。ぱっぴを着た子どもたちは、ニ
コニコしながら消防団員と一緒に地域の見守りに出かけ
て行きました。その様子を保護者や地域の人たちが温か
く見守っている光景が印象的で、地域住民間の絆の大切
さを感じた寒い夜でした。

地域ぐるみでの防災活動

=「健康で誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざして」=
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一人親世帯交流事業参加者募集のお知らせ
　今回の一人親世帯交流事業は、パークゴルフ大会を開催します。宇城市内在住の小学生
以下の子どものいる一人親世帯の皆さんの参加をお待ちしております。
　期　日：平成２２年３月７日（日）午前９時３０分　現地集合　１０時　開会
　場　所：どんぐりの森パークゴルフ　下益城郡城南町今吉野１０３５ー１　℡０９６４ー２８ー８８００
　内　容：パークゴルフ大会（雨天の場合は室内ゲーム）及びバーべキュー
　参加料：一人につき５００円
　問い合わせ・申し込み：社会福祉法人　宇城市社会福祉協議会　℡３２ー１３１６
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　１２月２３日、江頭地区福祉会（菅本宣正会長）は、
臼と杵を使っての餅つきを子どもたちに体験してもら
おうと、餅つき大会を昨年から取り組まれています。
子どもたちは地域の人に手伝ってもらいながら杵で餅
をつき、できたての餅をにこやかに頬張っていました。
また、福祉会で作った干柿とできたてのうどんを参加
者全員で会食し、楽しい一時を過ごされました。

子どもたちが餅つき体験

　十五社地区福祉会（中山英治会長）は、年間を通じて
様々な学習会を開催されています。今回は、地元内科医
の小篠武明先生を講師に招き「インフルエンザについ
て」のお話を聞きました。インフルエンザの予防には、
「手洗い、うがいの励行、十分な栄養と睡眠をとること
等、しっかり予防することが重要です」と話されていま
した。

ご注意！新型インフルエンザ
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　豊野町地域婦人会が中心となって、食生活
改善推進員連絡協議会や民生児童委員協議会
と協働で、豊野町内の７５歳以上の一人暮らし
世帯の高齢者１２９人に手作り味噌を昨年末に
配布されました。
　この活動は、栄養バランスのとれた食事を
摂ることの重要性を伝え、高齢者がいつまで
も元気に暮らしてもらうために、取り組まれ
ています。配布については、地域の婦人会員
と民生児童委員が一緒に訪問し、互いに話を
しながら、住民間のつながりづくりも兼ねて
実施されました。

「朝の味噌汁元気のもと！」

　ふれあいいきいきサロンで活躍されている
サロンレクサポーターの皆さんの資質向上を
目的に、１月１３日不知火会場、１月１５日小川
会場、１月２１日三角会場の３会場でフォロー
アップ講習会を開催しました。
　サロンレクサポーターの皆さんは、ふれあ
いいきいきサロンに来られる方々が少しでも
楽しんでもらえるようにと色々なレクリエー
ションを取り入れようと頑張っていらっしゃ
います。

サロンレクサポーター
フォローアップ講習会

　１２月２０日、黒潮市場パルシェ松橋店は、地
域貢献活動の一環として年末チャリティー餅
つき大会を開催されました。当日は、当尾校
区婦人会と曲野区のみなさんがボランティア
として協力され、８０キロのもち米をつきあげ、
買い物客に販売され、益金については、社協
へご寄附されました。

年末チャリティー餅つき大会
　１２月２４日、小川町ボランティアグループふ
れあい会と小川町ライオンズクラブが協働で、
町内の７５歳以上の一人暮らし世帯の方２７０人
へ飾り餅を配布されました。飾り餅をいただ
いた方は、「毎年ありがとうございます。ボ
ランティアの方が訪問してくださるのを楽し
みにしています」と話されていました。

ふれあい会が飾り餅を配布

ボランティアセンター通信

▲不知火会場の様子
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利用時間内であればいつ来ても
　　　　　　　　　　いつ帰ってもＯＫ。
●子育てひろばってどんなところ？：
　乳幼児（０〜３歳位）と保護者が自由に
　楽しく遊べるスペースです。
●開設日及び時間
　毎週月・水・金曜日
　　（祝祭日の場合は変更します。）
　　午前１０時〜午後３時まで
●開設場所
　宇城市役所不知火支所３Ｆ
　　TEL３２－１３１６
　お気軽にご利用ください。

♪子育てひろばからのお知らせ♪

ファミリーサポートセンター・
　　　　　　　　　子育てひろば通信

こんな時に利用できます。利用会員募集
●急な用事等で、一時的に子どもを預かっ
てもらいたい時。
●仕事等の都合で、保育園等の送迎や、習
い事の送迎ができない時。
●気分転換を図りたい時。
ご利用には、申し込みと講習（１時間程
度）が事前に必要です。詳しくは当セン
ターまでお問い合わせください。

第２回援助会員養成講習会受講者募集
■援助会員とは、
市内に居住し、１８歳以上で心身共に健康で援助
活動に理解と熱意を有し、本講習会を受講した
者で、自宅で安全に子どもを預かることのでき
る方。
■期日
平成２２年２月２３日（火）・２４日（水）
午後１時３０分〜４時３０分
■場所
不知火老人福祉センター２階　大集会室
■講習内容
援助会員として必要な知識を習得するため、医
師、保育士、保健師等の専門家による講義を中
心とした講習会です。
■問い合わせ・申し込み
２月１５日までに申し込みください。
宇城市ファミリーサポートセンター
TEL３２－１３１６

♪ファミリーサポートセンターからのお知らせ♪

◆2月の子育てひろば開設カレンダー◆

土金木水火月日

６５４３２１
◎開設
すくすく相談

◎開設◎開設

１３１２１１１０９８７
◎開設◎開設

すくすく相談
◎開設

２０１９１８１７１６１５１４
◎開設
すくすく相談

◎開設
ほっとカフェ

◎開設

２７２６２５２４２３２２２１
◎開設
ミニミニ講座

◎開設◎開設
すくすく相談
【すくすく相談】１３：００〜１４：３０
【ほっとカフェ】１０：３０〜１１：００
【ミニミニ講座】１０：３０〜１１：１５今月はベビーマッサージ

２８

【すくすく相談】スタッフがお母様方のお話を聞きます。子育
ての悩みはもちろん、日頃のストレス、ご家
庭の悩み等もお話しください。お気軽にご相
談ください。

【ミニミニ講座】子育てに役立つ少人数の講座を開催します。
【ほっとカフェ】初めてご利用をされる方へ、スタッフが子育

てひろばの説明やスタッフとの交流を通じて、
雰囲気を味わっていただく時間です。

利用者の声…
私は３歳と８ヶ月の子どもがいます。
二人連れて外出することはとても大変
です。今回利用会員になってからは、
上の子の病院受診や幼稚園の行事など
の時に下の子を依頼し大変助かってい
ます。援助会員の方もとてもよくして
いただいて嬉しく思います。
 利用会員Ｙさん
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宇城市社会福祉協議会賛助会費納入団体・企業紹介
希望の里ホンダ株　松橋町　TEL３３－２６８１
希望の里ホンダは、障がいを持つ人も健常な人も分け隔てなく一緒に働ける「ノーマライ
ゼーション工場」を目指しています。

東海大学不知火センター松前会館株霞ケ関東海倶楽部　三角町　TEL５２－２０００
不知火海に浮かぶ島々と対岸の灯りを窓から見る雄大な景色の中で、シェフ自慢の料理を
お楽しみ下さい。宿泊・祝賀会・法要など。

グループホーム　ドリームまつばせ　松橋町　TEL３２－２８５１
ドリームまつばせは、認知症になっても、明るいスタッフと一緒に安心してゆったりとし
た生活ができる家庭的なホームです。
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ハイチ地震被災者に対する義援金募集
　１月１３日にカリブ海地域のハイチで発生
した大地震で被災された方の救援のために、
日本赤十字社では、義援金の募集を次の内
容で行います。ご支援をお願いいたします。

　■受付口座（郵便振替）
　　口座番号　００１１０ー２ー５６０６
　　加入者　日本赤十字社
　　通信欄　「ハイチ地震」と明記

　■募集期間
　　平成２２年１月１３日〜２月１２日
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　法律的な問題でお悩みの方は、弁護士
が相談に応じます。
　本相談は事前申込制となっております
ので、事前に申し込みください。

煙初めて相談される方を優先します。
煙現在係争中の事案等相談内容によっては
お受けできない場合があります。

相談時間：午後２時から４時３０分まで
人　　員：先着５件まで
申　込　日：２月２２日（月）より受付けます。
申込み先：宇城市社会福祉協議会　
　　　　　　TEL３２－１３１６まで

心配ごと・悩みごとのある方へ…

　いろいろな心配ごと・悩みごとのある方は
お気軽にご相談ください。

煙民生委員が誠心誠意ご相談を受けます。
煙当日各相談所へ直接おこしください。
煙秘密は固く守られます。 開設時間：午後１時３０分から午後３時まで

猿２月の心配ごと相談日程猿
開催場所期　　日

豊野福祉センター２月１８日（木）

三角老人福祉センター２月１９日（金）

松橋老人福祉センター２月２５日（木）

認知症に関することでお悩みの方へ…

　地域包括支援センターでは、認知症を早期発見し、予防を行い、家族を
支援することを目的に「宇城市認知症よろず相談所」を毎月第４金曜日に
開設します。お気軽におこしください。

■相談日：２月２６日（金）　午後１時３０分〜午後３時３０分
■場　所：宇城市不知火支所２階　第一庁議室

猿平成２２年３月の法律相談日程猿
開催場所期　　日

松橋老人福祉センター３月１０日（水）

不知火老人福祉センター２F３月１７日（水）

法律問題でお悩みの方へ…

第5回「介護者のつどい」参加者募集

　介護者の身体及びメンタル的な部分を、当事者の交流会や学習会を開催し、心身とも
に健康でよりよい介護を継続していただくことを目的に第５回介護者のつどいを開催し
ます。
■期　日：平成２２年２月１９日（金）午後１時３０分〜３時３０分
■場　所：不知火老人福祉センター２階大集会室
■対象者：宇城市内において在宅で介護をされている方。
■内　容：〜体をいたわりましょう。〜　◎ボディートーク　◎腰痛体操等　
　　　　　講師　宇城市保健センター保健師　古田雅名子　氏
　　　　　（動きやすい服装で参加ください。タオルをご持参ください。）
■問い合わせ・申し込み：宇城市社会福祉協議会　ＴＥＬ３２－１３１６　FAX３２－６４５５

お気軽に参加ください。お待ちしています。
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